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Une initiative co-portée par World 
CleanUp Day – France et L’Institut 
du Numérique Responsable (INR) Mobiliser

 Sensibiliser
 Préserver
 Impliquer
Ce sont les 4 missions que se 
fixe le Cyber World CleanUp Day.

Objectif : Prendre conscience de 
notre empreinte numérique.

Le Cyber World Clean Up Day c’est quoi ?
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Qu’est ce que la pollution numérique

50%

50%

fonctionnement d'internet 
(transport et stockage des 
données, fabrication et 
maintenance de 
l'infrastructure du réseau)

fabrication de nos 
équipements informatiques 
(ordinateurs, smartphones, 
tablettes, etc.)
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Quelques chiffres :

Si Internet était un pays il serait 
le 3ème consommateur mondial 
d’électricité après la Chine et les 

États-Unis.

Le numérique représente 4% 
des émissions de gaz à effet de 

serre dans le monde soit 1,5 fois 
plus que le transport aérien.

1 mail = en moyenne 
1 ampoule allumé 1H
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Quelques chiffres :

Envoyer 20 mails par jour pollue 
autant que parcourir 100km en 

voiture.

L’impact numérique d’un salarié 
en France : 360KG de CO 2 par an 

soit 2500 km en voiture, soit 
5000 litres d’eau en équivalent, 

soit 2,5 pack d’eau par jour 
travaillé.

15 000 km c’est la distance 
moyenne parcourue par une 

donnée numérique.
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Top 4 de nos petites habitudes numériques
qui ont le plus d’impact :

Regarder des vidéos Toutes nos petites 
activités sur les réseaux 

sociaux

Tout ce qui circule dans 
notre boîte mail

Nos recherches sur les 
moteurs de recherche
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Bonnes pratiques 1 :
On prend soin de nos équipements
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Bonnes pratiques 2 :
Eviter d’avoir de l’équipement en trop
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Bonnes pratiques 3 :
On essaye d’éteindre sa box 
ou son boîtier TV quand on va se coucher.
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Bonnes pratiques 4 :
 Le cloud ou drive seulement si nécessaire
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Bonnes pratiques 5 :
On évite de regarder la télévision par internet.
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Déroulé de la journée :
Sur la journée, réalisez un challenge entre Centres Sociaux de la Métropole Lilloise afin de réduire 
votre pollution numérique. Mobilisez vous et supprimez vos données !

Les structures ayant nettoyé le plus de données pourront participer à la reforestation en plantant un arbre 
à l’effigie de leur centre ! Avec Reforest'Action, je plante ma forêt.

Reportez vos volumes de stockage AVANT la suppression de vos données dans le tableau correspondant à 
votre centre social précisant l’unité de stockage soit Octet (go,mo,ko) ou Byts (gb,mb,kb).

Supprimez vos mails (boite pro OU perso) et fichiers inutiles de votre Drive pour économiser du stockage 
à l'aide des guides fournis. Réalisez le challenge seul , ou en équipe avec vos collègues sur la pause du midi 
ou un temps convivial pour plus de fun !

Reportez vos volumes de stockage APRÈS la suppression des données précisant l’unité de stockage 
soit Octet (go,mo,ko) ou Byts (gb,mb,kb), avant 14h !


